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SAKSLISTE
Arkivsaksnr. Emnekode
Tittel
08/00813 13212.3

UTBYGGING SANDVOLLAN SKOLE - FORPROSJEKT

04/00652 244

FYSAK - INVITASJON TIL VIDEREFORING

07/01188 030
TEMASAKER 2008 - HOVEDUTVALG FOLK

- Kvalitetskommuneprosjektet. Muntlig orientering
- Presentasjon av kommunens nye hjemmeside.

08/00018 030

RADMANNEN ORIENTERER HOVEDUTVALG FOLK
Radmannens skriftlige orientering legges fram i gruppemater.




0054/08 08/00844 030

ORDF@EREN ORIENTERER HOVEDUTVALG FOLK
Muntlig orientering.

Etter matet blir det besak ved "Et sted a veere”.

Inderey, 09.10.2008
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Sak 0081/08

UTBYGGING SANDVOLLAN SKOLE - FORPROSJEKT

Saksbehandler:  Pél S. Gauteplass Arkiv: 13212.3
Arkivsaksnr.: 08/00813-001

[Saksnr.: | Behandlingsorgan | Type avgjsrelse | Mgotedato l
0049/08 Hovedutvalg Natur Uttalelse 20.10.2008
0050/08 Hovedutvalg Folk Uttalelse 21.10.2008
0081/08 Formannskap Innstilling 22.10.2008

Kommunestyre Vedtak

RADMANNENS FORSLAG:

1. Det igangsettes arbeid med et forprosjekt for utbygging av Sandvollan skole i
henhold til vedtatt ekonomiplan, referer ogsa hovedforutsetninger angitt i
saksframlegget.

2. Forprosjektet skal utrede grunnlaget - med nodvendig tegningsgrunnlag — for
beslutning om et hovedprosjekt — innenfor en ekonomisk ramme pa 12 mill. kroner.
(byggekostnadsindeks pr. 01.01.2007)

3. Det bevilges kr. 200.000,- til forprosjektet. Bevilgningen finansieres ved lin.

4. Radmannen fastsetter detaljert budsjett.

5. Hovedutvalg folk — og formannshapet hvor dette er naturlig - holdes fortlopende
orientert om fremdriften i arbeidet.

6. Forprosjektutredningen bor veere ferdigstilt innen 01.03.2009.

RADMANNENS SAKSUTREDNING:
VEDLEGG:
1. Tidfestet handlingsplan for brannsikring.
HENVISNING:
BAKGRUNN:
Generelt
RAdmannen har tidligere redegjort for at investeringsprosjektene generelt skal "falges tettere
opp” — i alle faser. [ dette ligger en malsetting om & bedre styringen — fra ide til

giennomfering.

Muligheten for & pdvirke funksjonalitet og skonomi er avhengig av prosjektets
ferdigstillingsgrad. I tidligfasen gis naturlig nok sterre muligheter enn i sluttfasen .

Politisk vil (ber) en investeringssak normalt bli behandlet i tre "omganger”:
1. @konomiplansammenheng og hvor et prosjekt, med grunnlag i kommuneplan og

sektorplaner, prioriteres inn eller ut pa grunniag av en overordnet vurdering av
gkonomi og effekt.
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2. Forprosjekt — som danner grunnlaget for beslutning om gjennomfoeringen av
hovedprosjektet. Forprosjektutredningen skal gi den informasjon som er nedvendig for
a kvalitetssikre en gjennomferingsbeslutning.

3. Hovedprosjekt. (eller selve gjennomferingsbeslutningen)

Prosjektet "Utbygging av Sandvollan skole” er si langt omhandlet i skonomiplansammenheng
og besluttet innarbeidet i perioden 2009-2011

I skonomiplansammenheng er avklart de ekonomiske rammene. Disse kan selvsagt bli
gjenstand for revurdering, men det er viktig at forprosjektutredningen gis et klart skonomisk
mandat.

Gjeldende gkonomiplan — vedtatt medio 2007 - inneholder felgende vurderinger i forhold til
utbygging av Sandvollan skole:

... Det er apenbart at Sandvollan skole ikke kan driftes i henhold til moderne lrav uten
bygningsmessig omgjoring og utbygging. Det foreslds lost ved pabygg i to etasjer i hele
skolens lengderetning mot sev. Pabygg med moderat ombygginger i eksisterende areal er
beregnet til a koste 12 millioner kroner. ...”

Det foreslds avsatt 4,5 milioner 1 2009, 5,5 millioner 1 2010 og 2 millioner i 2011.

Pilegg fra brannvesenet:

Nér ridmannen fremmer saken pa dette tidspunkt, og ber om fullmakt til 4 igangsette
forprosjektutredningen far 2009 (ref skonomiplan) sé er dette foranlediget av palegg fra
Brannvesenet. Dvs, for at brannvesenet skal utsette krav om gjennomforing av palegg og
avvikle dagbeter, er det forutsatt at det fremmes sak om igangsetting av forprosjektutredning.

Det ble i 2007gjennomfert tilsyn fra brannvesenet og papekt flere vesentlige mangler ved
skolen og samfunnshuset. Etter div. korrespondanse gjennom vinter og vér ble Inderoy
kommune til slutt ilagt dagbeter siden brannvesenet ikke godtok kommunens
tilbakemeldinger om lukking av pdpekte avvik.

Hovedproblemet er at kommunen ikke har ensket & gjore storre investeringer som innen kort
tid vil métte avskrives i forbindelse med planlagt utbygging og rehabilitering av skolen.
Brannvesenet godtok ikke kommunens gkonomiplan som forpliktende nok i forhold til en
framtidig ombygging av skolen.

En brannteknisk konsulent utarbeidet pa oppdrag fra kommunen en tidfestet handlingsplan for
retting av de mest presserende avvikene. Brannvesenet har pa bakgrunn av denne planen
frafalt krav om ytterligere dagbeter etter at administrasjonen forpliktet kommunen til & folge
opp denne.

For pkt 03, 06, 07 og 08 i tiltaksplanen har vi tatt forbehold om & komme tilbake med en
justert framdriftsplan etter at eventuelt forprosjekt er gjennomfort og bevilgninger for
utbygging er pa plass.

Utredning flerbrukshall.

Det er skissert planer fra Sandvollan-miljeet, representert ved privatpersoner, idrettslag og
Samfunnshus, om en flerbrukshall pa Sandvollan. Prosjektet er presentert overfor kommunens
administrative og politiske ledelse i ulike og flere sammenhenger, herunder under
Hovedutvalg folks befaring pa Sandvollan skole i tidligere mote.
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Initiativtakerne har anmodet kommunen om & vurdere en samordnet utbygging av skole og
flerbrukshall — for eventuelt 4 kunne heste synergieffekter av dette. Det er spesielt pekt pa
mulighetene for 4 etablere felles ”lesninger” for garderober, dusj og toaletter. (saniter) Det er
sterkt behov for 3 totalrenovere disse arealene i dagens skole — kostnaden grovt anslatt til ca
en halv million kroner.(ytterst tentativt).

En eventuell gjennomfering er dpenbart avhengig av kommunal medvirkning — béde til
finansiering av investeringer, drift og vedlikehold.

Prosjektet er s& langt ikke vurdert i ekonomiplansammenheng elier i sammenheng med
anleggsplan for idrett.

Det er ridmannens oppfatning at utbygging av gode skole og oppvekstmiljeer - med gode
fasiliteter for aktivitets- og idrettsutfoldelse — er selve nekkelen til 4 gjore Indersy-samfunnet
attraktivt og konkurransedyktig i forhold til bo- og etableringslyst. I s& méte er det all grunn til
a anerkjenne initiativet og den tenkning som ligger bak.

Etter ridmannens skjonn representerer en utbygging av Sandvollan skole i seg selv en
betydelig skonomisk utfordring og prioritering. Denne vurderingen ma sees i lys av folgende
1) kommunen er avhengig av 4 bygge ned anegjeldsnivéet (i alle fall relativt ) i kommende
gkonomiplanperiode 2) var desentraliserte skolestruktur — med tilherende
samfunnshusforpliktelser - er i utgangspunktet kostnadskrevende.

Med gjeldende skonomiske utgangspunkt er det nadvendig & vise tilbakeholdenhet med 4
introdusere nye og tunge ekonomiske strukturer og tilbud uten en grundig evaluerings- og
prioriteringsprosess.

Radmannen vil derfor tilrd at det settes i gang et arbeid med d oppdatere en anleggsplan for
idrett og at flerbruksplanprosjektet pa Sandvollan sees i denne sammenheng. Eventuell
giennomforing henvises til vurdering i forbindelse med ekonomiplanrevisjonen i 2009.

Forprosjektet — nermere om innhold, organisering, skonomi og fremdrift.

Et forprosjekt skal gi de nodvendige svar som grunnlag for endelig beslutning om
gjennomforing av hovedprosjektet. Det forutsettes at folgende prinsipielle hovedpunkter tas
opp i forprosjektutredningen:

Beskrivelse av funksjonalitet og effekt
Rom-/arealdisponering. {(grunnlag for detaljprosjektering)
Investeringsbehov

Drifts- og kapitalkostnader

halb e\

Til grunn for planleggingen legges dagens elevtallsniva.

Arealutvidelsen begrenses til det som er ngdvendig for 4 sikre gode rammebetingelser for
undervisning og arbeidsmiljo.

Omgjering av saniteranleggene — dusjer/garderober - innarbeides i planene.

Prosjektet skal videre ha spesiell fokus pa energigkonomisering og HMS.
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Sandvollan skole og barnehage {(oppvekstsenter) utgjer en administrativ enhet i kommunens
administrative styringssystem. Dette vil kunne ha en viss betydning for utforming av lokaler.
(felles motearenaer mv) Dette forholdet sekes hensyntatt/ivaretatt i planleggingen.

Prosjektet vil bli organisert med en administrativ styringsgruppe med deltakelse fra
tillitsvalgtapparatet og en brukergruppe. Det legges til grunn at Hovedutvalg folk og eventuelt
formannskapet orienteres om fremdrift og andre forhold “underveis”.

Det legges opp til at forprosjektet kan vare avsluttet til 01.03.2009. Radmannen ser for seg &
bruke egne ressurser til prosjektledelse, men er avhengig av kjep arkitekt/annen teknisk-
gkonomisk kompetanse.

Réadmannen ber om & fa godkjent bruk av midler for inneveerende ér innenfor en ramme pé kr.
200.000,-. Jeg er noe usikker pd behovet.

VURDERING:
Det vises til vurderingene i gkonomiplanen vedrerende behov og bakgrunn for utbyggingen.

Dersom utbygging av skolen ikke folges med investeringsmidler for 2009 i samsvar med
pkonomiplanen, ma kommunen gjennomfere alle tiltakene i henhold til fristene i vedlagt

handlingsplan. Alternativt ma en regne med sanksjoner i form av nye dagbeter eller
avstenging skolens 2. etasje.

KONKLUSJON:
Det vises til innstillingen.

Inderoy, den 02.10.2008

Jon Arve Hollekim/s
ridmann
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AR 2008/09 Tidfestet handlingsplan

Planen er utarbeidet med utgangspunkt i branndokumentasjon og tilsynsrapport.

Vedlegs T

Indergy kommune har plan om 4 bygge om Sandvollan skole og samfunnshus, men det er ikke
gitt vedtak pa ndvaerende tidspunkt. Tiltaksplanen tar derfor for seg tiltak som vil ha stort
mulig kost/nyttefunksjon for personsikkerheten i bygget.

Det er i fgrste omgang valgt a fokusere pa personsikkerheten i bygget med tidlig varsling og
tilrettelagte remningsforhold. Brannskillebegrensende konstruksjoner utredes og ivaretas som
en ytterligere utbedring av bygningsmassens brannsikkerhet i 2. rekke.

Frist for Ansvarlig Kvittering for
Risiko- Tiltak i for at tiltaket er
forhold ng At giennom- | gjennomfert dato
g fgring og sign
Installering av fulidekkende brannalarmanlegg (kat 2) i skole | 010109 Enhetsleder
01 og samfunnshus. Brakkebygg er ikke inkludert.
Panikkbeslag monteres pd dgrer med skiiter som har fri bredde | 010109 Trond
02 pa ett dgrfelt mindre enn 90 cm. Kristoffersen
Dgrer mot trapperom etableres slik at irapperommet tukkes i 010309 Enhetsleder
03* alle etasjer. Dette for 4 forhindre at r@yk spres via
trapperommet til alle etasjer.
Rydding av brennbart materiale ventilasjonsrom gjennomfgres, | 011008 Trond
04 slik at en evt. brannutvikling i ventilasjonsrom begrenses. Kristoffersen
Branntetting etter nyinstallasjon og i fyrrom gjennomfgres 011008 Trond
05 Kristoffersen
Det utarbeides en brannteknisk analyse for bygningsmassen av | For- Enhetsleder
RG-prosjekt AS for 4 konstantere ngdvendig brannmotstand pa | prosjekt
brannskille mellom samfunnshus og skole. utbygging
Analysen skal ogsa ta for seg ngdvendig brannmotstand og
06* funksjon pé brannskillende bygningsdeler generelt for
bygningsmassen.
Analysen ender opp i en mer spesifisert handlingsplan for
brannskillende konstruksjoner.
RG-prosjekt AS utarbeider branntekniske tegninger for For- Enhetsleder
07* bygningsmassen i forhold til brannteknisk analyse. prosjekt
utbygging
Brannskillende konstruksjoner oppgraderes i forhold til Ut-bygging | Enhetsleder
0g* brannteknisk analyse.
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FYSAK - INVITASJON TIL VIDEREFORING

Saksbehandler;: Kére Bjerkan Arkiv: 244
Arkivsaksnr.: 04/00652-025
@ksnr.: | Behandlingsorgan | Type avgjarelse ] Matedato |
0051/08 Hovedutvalg Folk Innstilling 21.10.2008
/ Kommunestyre Vedtak
RADMANNENS FORSLAG:

1. Inderey kommune inngdr avtale med Nord-Trondelag Fylkeskommune om
videreforing av FYSAK.
2. Det opprettes en tverrfaglig arbeidsgruppe bestiende av:
Politiker......cccovvuverenenneen
En representant fra enhet for helse og rehabilitering.
En representant fra enhet for kultur og informasjon.
En representant fra skole og barnehage.
En representant fra Inderay Idrettsrdd.
En representant fra annen frivillig organisasjon.

RADMANNENS SAKSUTREDNING:

VEDLEGG:
1. Brev med invitasjon fra Nord-Trondelag Fylkeskommune. August 2008.
2. Avtale mellom Inderey kommune og FYSAK Nord-Trendelag — mars 2005.
3. Evaluering av FYSAK Inderpy (fra prosjektrapport august 2007)

HENVISNING:

BAKGRUNN:

Er miljevurdering relevant? Kryss av: Ja Nei
Dersom ’ja’ fyll inn liste (lagret pa felles O:\skjema\milj.doc). Dersom 'nei’ er liste ikke vedlagt.

I brev fra Nord-Trendelag Fylkeskommune 18. august blir Inderey kommune invitert til
viderefering av FYSAK-samarbeid.(se vedlegg)

Kommunen inngikk i 2005 en tredrig avtale med FYSAK Nord-Trendelag om samarbeid.
Kommunen har mottatt kr 110.000 i tilskudd.

Kommunen har utarbeidet planer og rapportert for tiltakene. Fysak Nord-Trendelag har
utarbeidet sluttrapport med bakgrunn i kommunens rapportering. (vedlag evaluering av
FYSAK Inderay).

Fylkeskommunen inviterer nd kommunen til viderefering av Fysak.

Det forutsettes at kommunen:

Revitalisering av politisk forankring.

Dokkumentasjon/synliggjering av planer

Opprettholdelse av tverrfaglig arbeidsgruppe

Opprettholdelse av FYSAK-koordinator-stilling

Handlingsplan

G
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Fylkeskommunen vil bidra ekonomisk med tilskudd. I 2008 utgjer dette nzrmere kr 40.000.

VURDERING:

Radmannen vurdere FYSAK til 4 veaere et viktig tiltak for folkehelsa. Folkehelsearbeidet vil
vare et omrade som det i skende grad vil bli lagt vekt pd i alle forvaltningsniva.

Kommunen forplikter seg ikke til egendeler i eventuelle delprosjekter. Kommunens kostnader
vil derfor vare lonn prosjektkoordinator og utgifte til mater. Dette utgjer en egeninnsats
tilvarende kr 100.000 pr &r.

Ridmannen vil falge opp de forpliktelser som avtalen forutsetter.

KONKLUSJON:
Inderey kommune videreforer FYSAK-arbeidet

Inderey, den 06.10.2008

Jon Arve Hollekim/s
ridmann
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NORD-TRONDELAG Saksbehandler: Guri Wist
Saksnr.: 08/05142-4
FYLKESKOMMUNE Arkiv. 400
Dats: 18.8.2008

Ugradert

Indergy kommune
v/ ordfarer og radmann QY

6400653~ 034

Vennalivn. 37
7670 Inderey

Invitasjon til viderefering av FYSAK i Inderoy kommune.

FYSAK Nord-Tregndelag — som prosjekt - ble offisielt avsluttet ved arsskiftet 2007/2008. FYSAK
var et trearig prosjekt hvis malsetting var 4 bygge opp modeller for systematisk bruk av tilpasset
fysisk aktivitet i det forebyggende og helsefremmende arbeidet i kommunene.

| lepet av prosjektperioden ble det etablert 12 sakalte FYSAK-kommuner i Nord-Trendelag,
deriblant Indergy kommune.

Prosjektet er avsluttet, men Nord-Trendelag Fylkeskommune og Folkehelsekomitéen i Nord-
Trendelag har gitt klare feringer pa at fysisk aktivitet skal veere ett av innsatsomradene i
folkehelsearbeidet i fylket. De gvrige vedtatte innsatsomradene i folkehelsearbeidet er
kosthold/ernasring, psykisk helse, rus- og tobakksforebygging og kultur og helse. Utjevning av

sosiale ulikheter i helse skal veere et gjennomgaende mal i alle innsatsomradene.

Det er viktig a se pa fysisk aktivitet i et helhetlig folkehelseperspektiv — bade som
sykdomsforebyggende og som helsefremmende tiitak. | arbeidet med okt fysisk aktivitet i
befolkningen er det bade anskelig og formalstjenlig at FYSAK sin ideologi og arbeidsmodell fares
videre. FYSAK skal fortsatt veere merkevaren for ulike tilbud i kemmunene om fysisk aktivitet
tilpasset alle innbyggernes ulike forutsetninger og behov.

Nord-Trendelag Fylkeskommune ensker i arbeidet med ekt fysisk aktivitet 4 kunne bidra med
permanente gkonomiske tilskudd, med forbehold om endringer i statlige overfaringer og
prioriteringer. | praksis innebeerer det at FYSAK-kommunene vil kunne fa et arlig
aktivitetstilskudd. Aktivitetstilskuddet vil veere to-delt. Alle kommunene vil vaere sikret et
grunnbelap samt et tileggsbelap, beregnet etter antall innbyggere i kommunen.
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Indergy kommune inviteres derfor med dette til en viderefaring av FYSAK. Aktivitetsmidlene for
Inderey kommune vil for 2008 utgjere kr. 25.000,- som grunnbelep og kr. 13.466,- som
tilleggsbelap, tit sammen kr. 38.466 -,

Pa samme mate som under prosjektperioden vil det vaere knyttet noen forpliktelser til kommunen
i forhold til aktivitetstilskuddet. De er ikke minst knyttet til politisk forankring — og planfesting av
fysisk aktivitet som en del av folkehelsearbeidet i ordinzere plan- og styringsdokumenter i
kommunen:

1. Revitalisering av politisk forankring

2: Dokumentasjon/synliggjering i planer

3: Opprettholdelse av tverrfaglig arbeidsgruppe
4. Opprettholdelse av FYSAK-koordinator-stilling
5: Handlingsplan

Hvis Inderey kommune gnsker a vaere med pa en viderefgring av FYSAK, sa sendes vedlagte
avtale i utfylt stand innen 08.09.2008 til NTFK, avd. tannhelse og folkehelse, Fylkets Hus, 7735
Steinkjer. Tilskuddet kan da etter anmodning utbetales.

Vi har forstaelse for at formelle vedtak og planer ikke er pa plass innen denne fristen, og at slik
dokumentasjon derfor kan ettersendes.

Ved behov for ytterligere informasjon kan undertegnede kontaktes.

Med hilsen

Guri Wist

Folkehelseradgiver NTFK
Fylkets Hus

Sjofartsgata 2, 7735 Steinkjer
TIf: 74 1112 20

e-post: guri.wist@ntfk.no

(FYSYX

NORD-TRANDELAG
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Avtale om viderefering av FYSAK
mellom Indersy kommune
og
Nord-Trendelag Fylkeskommune

Kommunenes forpliktelser

Kommunen har stor frihet i 8 velge hvordan de organiserer sitt FYSAK-arbeide, men
felgende forpliktelser ma vaere innfridd for tildeling av aktivitetsmidler fra NTFK for 2008.

Positivt kommunestyrevedtak om viderefering av FYSAK

Opprettholdelse av den tverrfaglig arbeidsgruppen

Opprettholdelse av FYSAK-koordinator

Utarbeide en handlingsplan for det kommunale FYSAK-arbeidet

Utarbeide enkel arsrapport og regnskapsoversikt over anvendelsen av tilskuddsmidler

Kommunestyrevedtak om viderefering — og planfesting av fysisk aktivitet:

Koordinator:

FYSAK-koordinator:

er tilsatt i % stilling.

TIf. og e-post:
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Tverrfaglig arbeidsgruppe

Den tverrfaglig arbeidsgruppen skal bidra til 4 videreutvikle FYSAK i kommunen. Arbeidsgruppen
skal i tillegg til FYSAK-koordinator besta av representanter fra kommunens sektorer,
politikerne og lag/frivillige organisasjoner som alle har et ansvarfinteresse for a fremme fysisk
aktivitet som et forebyggende og helsefremmende tiltak i kommunen. Gruppen lager en
handlingsplan for det lokale FYSAK — arbeidet.

Arbeidsgruppen bestar av (navn, organisasjon/etat):

Gkonomi
Kommunen mottar for 2008 et aktivitetstilskudd pa kr. 38.466,- fra NTFK. Av dette utgjer kr.
25.000 et grunnbelep og kr. 13.466,- et tilskudd etter innbyggertall i kommunen.

sted, dato (ordferer)
(réadmann)
sted, dato NTFK, avd.tannhelse og folkehelse
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Avtale mellom Indergy kommune

og
FYSAK Nord Trgndelag.

Kommunenes forpliktelser

Med bakgrunn i kommunehelsetjenestelovens krav til kommunene om & drive
helsefremmende og forebyggende arbeid, samt FYSAKs malisetting, skal arbeidet i
deltakerkommunene koordineres og ledes av en person | kommunal tjeneste.
Kommunene vil ha stor frihet i & velge hvordan de vil organisere sitt FYSAK-arbeid, men
felgende forpliktelser ma vaere innfridd for deltakelse i nettverket:

Positivt kommunestyrevedtak om deitakelse i FYSAK

Opprette en tverrfaglig arbeidsgruppe med deltakelse fra frivillig sektor

Utnevne en lokal FYSAK-koordinator (minimum 20% stillingsressurs)

Utarbeide en handlingspian for det kommunale FYSAK-arbeidet

Oppstart av minimum ett aktivitetstilbud fgrste aret

Utarbeide enkel arsrapport og regnskapsoversikt over anvendelsen av tilskuddsmidler
Full overtakelse og implementering av FYSAK fra 3. driftsar

Indergy kommune er kjent med “programbeskrivelse for FYSAK Nord
Trendelag”, og de forpliktelser som fglger med FYSAK-samarbeidet. Vi
henviser til positivt kommunestyrevedtak september 2004.

Koordinator .

FYSAK-koordinator Kare Bjerkan

er tilsatt i 20 % stilling.

postadresse: Indergy kommune 7670 INDER@Y.
Tif: 74124218 Mob 97985641

E-post kare.bjerkan@inderoy.kommune.no

FYSAK Nord-Trgndelag v/ Petter Thorsen
tif. 74 10 01 20 / 952 77937 petter.thorsen@nif.idrett.no
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Tverrfaglig arbeidsgruppe
Kommunen oppnevner en tverrfaglig arbeidsgruppe som skal bidra til 8 forankre FYSAK i
kommunen ved et forpliktende samarbeid mellom helse-, sosial-, kultur-, oppvekst-,
idretten og andre relevante interessenter i arbeidet med fysisk aktivitet. Arbeidsgruppen
skal bistd med operativ og faglig stgtte til FYSAK-koordinator. Gruppen lager en
handlingsplan for det lokale FYSAK arbeidet som er grunnlag for utbetaling av
aktivitetsmidler fra FYSAK Nord-Trgndelag.

Arbeidsgruppen bestar av:

Navn etat/ tif (a) mobil e-post
_organisasjon

UIf Sende Rehab/Indergy 74124399 ulf.sende@ind

kommune eroy.kommune
.No

Jon Olav Heggli |Personalradgive 74124216 jonolav.heggli
r/Indergy @inderoy.kom
kommune mune.no

Robert Helmo Lzerer/Indergy 9527534 |Helmorobert@
kommune 2 hotmail.com

Katrin Bang Sandvollan IL/ |74156124 |9580135 |Katrin.bang@s
Indergy 9 tud.hint.no
Idrettsrad

Torbjgrn Solberg |Indergy IL/ 74153743 |9004512
indergy 5
Idrettsrad

Okonomi

Kommunen mottar kr. 70.000,- i aktivitetstilskudd fra FYSAK Nord-Trgndelag 1. ar og

40.000,- 2.3r.

50% av tilskuddsmidlene utbetales pd bakgrunn av aktivitetsplan. Resterende 50%
utbetales pa bakgrunn av rapport/evaluering av tiltaket.

Indergy 29. mars 2005

sted, dato

Hurhln,

. uniderskrift (r8dmann)

%Wl‘w Lo 3 s 02

sted, dato

underskrift FYSAK-NT

FYSAK Nord-Trgndelag v/ Petter Thorsen
tif. 74 10 01 20 / 952 77937 petter.thorsen@nif.idrett.no




ey

3.3 Evaluering kommune for kommune

3.3.1 FYSAK Inderoy

FYSAK-koordinator: Kare Bjerkan (kulturkonsulent), (20% FYSAK )

Arbeidsgruppe:

Robert Hellmo (lzrer, kommunen)

Katrine Bang (idrettsradet)

Torbjern Solberg (Indersy IL/Idrettsradet)

Jon Olav Heggli (personalrddgiver Indersy kommune)
UIf Sende (Rehab, Inderay kommune)

Organisering og drift

FYSAK er satt pd dagsorden i kommunen og en del miljg bruker FYSAK som argument for &
vere aktiv. FYSAK-koordinator opplever at samarbeidskulturen omkring fysisk aktivitet er
bedret som et resultat av FYSAK, blant annet gjennom samordning av idrettslagenes
trimkasser og markedsfaring av ulike trimtilbud. Kommune, idrettslag og idrettskrets har en
egen utviklingsavtale som har klare mélsettinger om 4 fa flere barn og unge 1 aktivitet og er
derfor ogsa en del av FYSAK-arbeidet. Kommunen kjorer ogsa FOLK2. Begge prosjektene
koordineres av Kare Bjerkan.

Maloppnaelse

Indereyturer har veert de siste drs hovedsatsing og vil bli viderefort. Dette er et spleiseprosjekt
der 11 lag/foreninger er med. Det har vaert gjennomfort 11 enkeltarrangement pd postene til
Indereyturer. Oppmatet har veert godt (opp til 250 personer) pa disse arrangementene. Nye
milje (utenfor idretten) er interessert i dette tiltaket. 130 personer har registrert mer enn 16
turer og tiltaket har dratt med seg mange nye brukere. Tilbudet har fitt god medieomtale.

Av mélbar aktivitetsekning er prosjektene “overvektig ungdom” og Indergyturer de som
treffer best. Erfaringen er at det kan veere vanskelig 4 f3 flere i aktivitet gjennom allmenne
tiltak.

Forankring og videreforing

FYSAK er rimelig godt forankret i kommunen og organiseringen av arbeidet fungerer godt
selv om stillingsressursen oppleves som knapp. Responsen blant lederne i foreninger er
positiv, men det tar tid 4 innarbeide FYSAK-tankegangen.

Inderoy har ikke kommunestyrevedtak om viderefaring av FYSAK etter programperioden,
men vil imidlertid stille egne aktivitetsmidler til radighet for arbeidsgruppen i 2007.
Kommunen har stram gkonomi og derfor smd midler a sette av til FYSAK-tiltak.
Kommunen hadde mer midler for og ensker derfor fylkeskommunale aktivitetsmidler ogsa
utover prosjektperioden.



Sak 0052/08

TEMASAKER 2008 - HOVEDUTVALG FOLK

- Kvalitetskommuneprosjektet. Muntlig orientering.
- Presentasjon av kommunens nye hjemmeside.

Saksbehandler:  Solbjerg Kirknes Arkiv: 030
Arkivsaksnr.: 07/01188-028

| Saksnr.: | Behandlingsorgan l Type avgjorelse | Motedato |
0052/08 Hovedutvalg Folk Vedtak 21.10.2008

RADMANNENS FORSLAG:
Redegjorelsen tatt til orientering.

Indersy, den 03.10.2008

Jon Arve Hollekim/s
radmann

Side 9 av 11



Sak 0053/08

RADMANNEN ORIENTERER HOVEDUTVALG FOLK

Saksbehandler:  Solbjerg Kirknes Arkiv: 030
Arkivsaksnr.: 08/00018-017

| Saksnr.: | Behandlingsorgan | Type avgjorelse I Metedato |
0053/08 Hovedutvalg Folk Vedtak 21.10.2008
RADMANNENS FORSLAG:

Redegjorelsen tatt til orientering.

RADMANNENS SAKSUTREDNING:

VEDLEGG:
e RAidmannens skriftlige orientering datert oktober 2008 (legges fram i gruppemeter).

Inderay, den 03.10.2008

Jon Arve Hollekim/s
rddmann
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Sak 0054/08

ORDFOEREN ORIENTERER HOVEDUTVALG FOLK

Saksbehandler:  Solbjerg Kirknes Arkiv: 030
Arkivsaksnr.: 08/00844-001

| Saksnr.: ] Behandlingsorgan ] Type avgjorelse | Maeotedato l
0054/08 Hovedutvalg Folk Vedtak 21.10.2008

ORDFORERENS FORSLAG:
Redegjorelsen tatt til orientering.

Inderay, den 08.10.2008

Ole Tronstad/s
ordferer
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